	汝州职业技术学院
大学生心理健康教育与咨询中心

知情同意书
亲爱的同学： 
你好！欢迎你来到学校心理咨询中心，请你仔细阅读以下有关心理咨询的说明。 
1. 我们免费提供的心理咨询属于学校的一项教育资源，通常需要预约，咨询通常不止一次，每次咨询约一节课时间，通常一周一次，具体服务时间和咨询老师请看咨询室的值班表。 
2. 心理咨询老师会在遵守国家法律和心理咨询专业伦理的前提下为你服务，会遵守心理咨询的保密原则，对你的登记信息及接受心理咨询的内容严格保密。同时，为了对你和其他人有更好的帮助与保护，如果遇到以下三种特殊情况，咨询老师会突破保密原则，请你理解： 
（1）来访学生有伤害自身或伤害他人的严重危险时； 
（2）未成年人在受到性侵犯或虐待时； 
（3）法律规定需要披露时。 
3. 为了更好地帮助到你，咨询过程中可能会有以下两种情况： 
（1）咨询过程中可能需要和辅导员或家长等共同商讨怎样支持和协助你解决难题、走出困扰。在这一过程中，全部参与成员都会遵守保密原则，充分考虑到你的困难和需要，保护你的权益。 
（2）请专家进行督导，如果你不希望这样做，请跟咨询老师说明，我们会尊重你的意见。 
4. 咨询过程中未经你同意，不会对咨询过程录音录像，心理咨询老师如果需要对咨询过程录音录像，需要征得你的书面知情同意。 
5．如果你的求助议题超出了心理咨询老师的工作经验或工作范畴，心理咨询老师会和你沟通并妥善安排转介事宜。 
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